
구분

시간

10:30~11:30 인지 리듬막대 신체 색칠하기

14:00~15:00 인지 민요배우기

물리치료

색칠하기

시간

10:30~11:30 신체 컬링 인지 짝맞추기 신체 치매예방체조 신체 공던지기 인지 리듬막대 신체 색칠하기

14:00~15:00 신체
치매재활

레크레이션
신체 웃음치료 인지 신나라 노래교실 인지

실버

레크레이션
인지 민요배우기

물리치료 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료

색칠하기 색칠하기 색칠하기 색칠하기 색칠하기

시간

09:00 ~ 11:00

10:30~11:30 신체 탁구공옮기기 인지 해피뮤지션 신체 치매예방체조 신체 오재미던지기 인지 리듬막대 신체 색칠하기

14:00~15:00 신체
치매재활

레크레이션
신체 웃음치료 인지 신나라 노래교실 인지

실버

레크레이션
인지 민요배우기

물리치료 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료

색칠하기 색칠하기 색칠하기 색칠하기 색칠하기

시간

10:30~11:30 신체 수세미탁구 인지 컵쌓기 신체 치매예방체조 신체 고리던지기 인지 민요배우기 신체 색칠하기

14:00~15:00 신체
치매재활

레크레이션
신체 웃음치료 인지 신나라 노래교실 인지

실버

레크레이션
가족 생일잔치

물리치료 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료

색칠하기 색칠하기 색칠하기 색칠하기 색칠하기

시간

10:30~11:30 신체 신발던지기 인지 컬링 신체 치매예방체조 신체 투호놀이 인지 리듬막대 신체 색칠하기

14:00~15:00 신체
치매재활

레크레이션
신체 웃음치료 인지 신나라 노래교실 인지

실버

레크레이션
인지 민요배우기

물리치료 물리치료 물리치료 물리치료 물리치료

색칠하기 색칠하기 색칠하기 색칠하기 색칠하기
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15:00~16:00
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암바미용봉사단

12

▣ 전문강사 : 박명옥(노인건강운동지도사), 이정균(색소폰연주자), 지강백(웃음치료), 정서영(노래교실강사), 이명임(치매재활레크레이션 강사), 이순자(치매예방체조)

▣ 프로그램일정은 사정상 변경 될 수 있습니다. 매월 넷째주 금요일 오후 2시에는 어르신 생신잔치가 있습니다. 참여가능하신 가족 분들 참여환영합니다.
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안양데이케어센터 2023년 12월 프로그램계획표
월 토금목수화


